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SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
VILNIAUS ARKIVYSKUPIJOS RENGINIUOSE

1. Si instrukcija nustato saugos ir sveikatos reikalavimus vieSose vietose vykstandiy
renginiy ar panasiy veikly dalyviams ir savanoriams, atlickantiems savanoriskg veikla, susijusig su
zmoniy srauty reguliavimu, informacijos teikimu, dalyviy konsultavimu ir kitomis panaSiomis
uzduotimis. Toliau nurodytos instrukcijos taikomos pagal prasme¢ tiek renginiy dalyviams, tiek ir
savanoriams, jei i$ jy esmés neislaukia, kad jos taikomos tik savanoriams.

2. Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Irankiy, priemoniy

eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai tikrinti jrankiy, priemoniy
techning bukle, tvarkinguma, nedirbti
su netvarkingais jrankiais, juos naudoti
pagal paskirtj ir laikantis jy
eksploatavimo reikalavimy.

A Elektros srovés

poveikis

Galimos traumos, Sirdies
veiklos sutrikimas, mirtis.

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

A Renginio vietos

pragjimo keliy uzkrovimas
daiktais; paslydimas,
pargriuvimas

Galimi jvairiis suZeidimai,

jvairaus sunkumo traumos:

kauly luziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Palaikyti tvarka renginio vietoje,
neapkrauti daiktais. Siekiant iSvengti
uzkliuvimo, kliiitis reikia pasalinti.
Déveéti avalyne, pritaikyta prie
savanorio veiklos aplinkos.

A Transporto judéjimas,
pavojus kelio vaziuojamoje

dalyje

Galimos avarijos ir
traumos.

Saugotis judancio transporto, vaiks¢ioti
tik numatytais takais ir pra¢jimas.

A A Nepalankios

meteorologinés sglygos

Galimi jvairiis susirgimai,
nuSalimai, traumos.

Ivertinti meteorologines salygas,
apsirengti tinkamus Sioms saglygoms
ribus, avalyne. Esant audrai,
perkiinijai, veikla lauke nutraukti.

é Psichologiné jtampa,

stresas, konfliktinés situacijos

Galimi susirgimai, Giminés
arba létinés ligos.

Stengtis iSvengti stresiniy situacijy,
nekonfliktuoti su savanoriais, dalyviais
ir kitais asmenimis, konfliktus spresti
taikiai.

\
Krentantys daiktai,

priemonés

Galimi galvos, galiiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones
savanoriskos veiklos vietoje sudéti taip,
kad jie negaléty nukristi.

& Astris jrankiai

Isipjovimai, jsidtirimai.

Biti atsargiam naudojant aStrius
daiktus.
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Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

@ Ikaitg pavirsiai,

karstos jrenginiy dalys, karsti
skysciai

Galimi terminiai
suzeidimai.

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti
ikaitusiy pavirsiy, kurie néra uzdengti
apsaugomis. Karstus jrankius, indus ir
pan. imti, kelti miivint apsaugines
pirstines.

A Dideli zmoniy srautai,
spustys

Galimi jvairiis suzeidimai.

Biti atsargiam. Vykdyti veikla
paskirtoje vietoje ir laikytis renginio
organizatoriaus plano.

& Kritimas i§ auks¢io

Galimi jvairiis suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias,
tvarkingas paaukstinimo priemones.

& Kritimas nuo laipty

Kritimo, i$nirimo rizika,
galimos traumos, jvairss
suzeidimai

Biiti atsargiam lipant laiptais ar
nulipant nuo jy.

A Gyviny, vabzdziy
poveikis

Galimi jkandimai,
susirgimai.

Teritorijoje pasirodzius gyvinui (Suniui
ir pan.), reikia bati atsargiam, stovéti,
nejudéti, nes jis gali bati pasiutes ir jam
ikandus galima susirgti pasiutlige.
Apsaugai nuo vabzdziy jkandimy
dévéti oda uzdengiancius drabuzius,
atviras vietas patepti tepalais,
atbaidanciais uodus, muses ir kt.

A Fiziné perkrova

Galimos traumos, raumeny
patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
norma.

Vienkartinio rankomis keliamo
krovinio masé pagal dirbanciojo lytj,
krovinio kélimo aukstj ir ranky padétj
keliant krovinj neturi vir§yti nustatyty
normy, ne daugiau kaip: vyrams — iki
25 kg; moterims — iki 16 kg.

Jeigu svoris yra didesnis, kelti ne
vienam.

A Higieniniy, sanitariniy
reikalavimy nesilaikymas

Galimybé¢ susirgti
uzkreCiama liga.

Naudoti asmenines apsaugos
priemones.

Triuk$mas (buvimas

triuk§mingoje aplinkoje)

Neigiamas poveikis
klausos organams, visam
organizmui.

Daryti trumpas pertraukas ramesnéje
vietoje.

3. Renginio organizatorius (jvertings kenksmingus ir pavojingus veiksnius) savanorius
nemokamai apriipina asmeninémis ir kolektyvinémis apsaugos priemonémis.

4. Savanoris privalo:

4.1. laikytis organizatoriaus nurodymy, vykdyti tik paskirtas ir pavestas uzduotis, kurias
saugiai atlikti yra instruktuotas ir apmokytas, be organizatoriaus Zinios nepriimti su savanoriska veikla
nesusijusiy sprendimy, nesiimti savarankisky veiksmy be organizatoriaus zinios ir leidimo;

4.2. susipazinti su uzduoties vykdymo tvarka, teritorijos, kurioje bus vykdoma savanoriska
veikla, planu ir ypatybémis, saugiais veikimo metodais;
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4.3. elgtis atsakingai ir saugoti savo bei kity asmeny sveikata, nekelti pavojaus aplinkiniams
ir sau paciam, susidarius neaiSkiai situacijai, kilus klausimams, nezinant kaip elgtis, kreiptis |
organizatoriaus atsakingg asmenj;

4.4. savo veiksmais nezeminti organizatoriaus, dalyviy ir kity asmeny, elgtis pagarbiai, vengti
asmeninio jzeidingjimo, menkinimo, orumo Zzeminimo, neigiamy emocijy demonstravimo, laikytis
visuotinai priimty etikos ir moralés normuy;

4.5. stengtis iSvengti stresiniy situacijy. Konfliktus spresti taikiai. Dél smurto galimi jvairiis
kiino suzalojimai, todél reikia vengti konflikto su chuligani§kai nusiteikusiais asmenimis, ypac
bendraujant vieSoje erdvéje. Apie juos pranesti organizatoriaus atsakingam asmeniui arba kviesti policija
skubiosios pagalbos tarnyby telefonu 112;

4.6. nevartoti psichotropiniy medziagy, alkoholiniy gérimy;

4.7. pasirtpinti erkes, uodus ir kitus kraujasiurbius atbaidanciais skysciais, tepalais ar
aerozoliais;

4.8. saugoti savo ir organizatoriy iSduotas priemones, reikalingas uzduotims atlikti. [rankius ir
kitas priemones naudoti pagal jiems nustatytus saugaus naudojimo reikalavimus;

4.9. zinoti ir vadovautis Sioje instrukcijoje pateiktais gaisrinés saugos, aplinkosaugos,
higienos ir sanitarijos normy reikalavimais;

4.10. zinoti, kur galima rasti pirmosios pagalbos priemones. Pagalbos rinkiniai laikomi gerai
matomose, atitinkamai pazenklintose vietose;

4.11. atliekant paskirtas uzduotis laikytis Keliy eismo taisykliy reikalavimy, atkreipti démesj
esancius zenklus, laikytis draudziamyjy, nurodomuyjy ir jspéjamyjy zenkly;

4.12. vaikscCioti neskubant, dairytis, kad iSvengti susidtirimy. Neskubéti, ypac ties postikiais;

4.13. pagal galimybes ir turimas Zinias imtis priemoniy pasalinti priezastis, galinias sukelti
pavojus, incidentus ar nelaimingus atsitikimus, kilus pavojui Zmoniy saugumui, sveikatai ar gyvybei,
susizeidus ar pamacius susizeidusj asmenj, nedelsiant nutraukti savo uzduotis, imtis reikiamy priemoniy,
kad buty suteikta pirmoji pagalba nukentéjusiam, reikalui esant, iSkviesti greitaja medicinos pagalba, apie
tai nedelsiant pranesti organizatoriaus atsakingam asmeniui;

4.14. pajutus Gmiy susirgimy pozymius, pakilus kiino temperatirai ar kitaip sunegalavus,
pranesti atsakingam asmeniui arba kviesti medicinos pagalbg skubiosios pagalbos tarnyby telefonu
112.

5. Renginio metu saulétomis, karStomis dienomis uzsidéti apsauginj apdangala (kepure ar
kitg galvos apdangalg), nes galima gauti saulés smigj. Nuolat, po truputj gerti skys¢ius, nelaukti kol ims
troskinti (pajutus troskulj, organizmas jau biina Siek tiek dehidrataves), daryti pertraukas pavésyje.
Pajutus perkaitimo pozymius ar pastebéjus kito asmens bloga savijauta informuoti organizatoriaus
atsakingg asmenj.

6. Lietaus metu saugotis slidziy dangy ir elektros jrangos, dévéti oro salygas atitinkancig
avalyne, kad paslydimo ir/ar pargriuvimo rizika btty minimali.

7. Renginio metu biti démesingam, atidziam, atsargiam, savanoriai privalo atlikti tik jiems
priskirtg uzduotj, neuzsiimti pasaliniais reikalais. Atidziai apZiiiréti renginio vietg, pasalinti nereikalingus
daiktus, galinCius trukdyti, jsitikinti, ar neuzkrautos vaikscioti skirtos vietos.

Sventaragio g. 4, 01122 Vilnius, Lietuva. Tel. +370 5 262 7098; faks. +370 5 212 2807; el. p. curia@vilnensis.lt; www.vilnensis.|t


mailto:curia@vilnensis.lt
http://www.vilnensis.lt/

-4-

8. Patikrinti, ar jrenginiai, prietaisai, inventorius, kurie bus naudojami savanoriskoje
veikloje, yra tvarkingi, vizualiai patikrinti elektros jrenginius, ar nenutriike elektros laidai, jungiantys
irenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy izoliacija. Tai atlikti apzitirint kabelj (laida), kuriuo jrenginys
jungiamas j elektros tinklg, kistuka, kiStukinj elektros lizda.

9, Patikrinti kiStukus, elektros kistukinius lizdus ir jsitikinti, kad jie nesugadinti, ar laidai
apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy; laidai (kabelis) turi biti jungiami prie kistukinio lizdo
taip, kad nebuity galimybés ant jy uZlipti ar einant uz jy uzsikabinti.

10. Jjungti arba i$jungti naudojamg jrenginj, prietaisa, priemong tik sausomis rankomis tam
tikslui skirtais mygtukais, pries tai jsitikinus, kad jjungimas nesukels pavojaus aplinkiniams.

11.  Neliesti rankomis arba jrankiais elektros laidy ir kity jrenginiy su elektros jtampa.

12.  Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros kistukiniy lizdy, nedirbti su jrenginiais,
jei prisilietus jauc¢iamas elektros sroves poveikis.

13.  Neliesti nutriikusiy, su paZzeista izoliacija laidy, netvarkingy kistuky lizdy, jungikliy, kity
elektros jtaisy, netempti uz laido, norint i$ kiStukinio lizdo iStraukti kistuka.

14.  Pastebéjus elektros instaliacijos pazeidimus, nedelsiant nutraukti veikla ir pranesti apie
tai atsakingam asmeniui.

15.  Dirbant su peiliukais, réZtukais, zirklémis — aSmenys turi judéti nuo saves.
16. Laisva rankg laikyti saugiu atstumu nuo pjaunamos / kerpamos vietos.

17.  Norint nulauzti peiliuko atSipusig gelezte, ta daryti su specialiu antgaliu ir saugiai iSmesti
nulauztg geleztés dalj (pvz., ivynioti i lipnia juostele). Nemétyti jy bet kur, kur papuola.

18.  Astriy jrankiy, priemoniy (pvz., peiliuky, zirkliy ir kt.) nelaikyti kiSenése, nemosikuoti
jomis.

19. Naudojantis rankiniais jrankiais (§luotomis, Sepeciais ir kt.) nenumesti, nemojuoti, kad
nesuzeisti aplinkiniy Zzmoniy. Baigus veikla juos pastatyti atremtus.

20.  Nesant krovinj (déZes su atributika, kédes ir kitg inventoriy) rankomis, pasirinkti laisva,
be kliti¢iy, lygy ir trumpiausia kelia.

21.  Nepervertinti savo fiziniy sugebéjimy. Skirti — ar galima pakelti krovinj, ar galima jj kelti
saugiai. Abejotinu atveju geriau nesti su komanda. Nesant keliese, savo veiksmus suderinti tarpusavyje.

22.  Keliant krovinj, savanoriai privalo taikyti $ig metodika:

22.1. atsistoti taip, kad pédos bty ties skirtingais krovinio krastais, o kiinas — palinkes vir§
krovinio (jei tai nejmanoma, pasistengti kuo labiau prisiglausti prie krovinio);

22.2. keliant naudoti kojy raumenis;
22.3. istiesti nugarg;
22.4. priglausti krovinj kuo arciau kiino;

22.5. kelti ir nesti krovinj Zemyn nuleistomis rankomis.

g =

S Y¢

23. Draudziama stovéti, eiti krovinio galimo virtimo, nuslydimo zonoje.
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24.  Nesant krovinius vienam paskui kita vorele, reikia iSlaikyti tokj atstumg, kad krisdamas
krovinys nekliudyty priekyje einanciojo. Nesant krovinius, draudZiama lenkti vienas kita.

25. Nesant krovinius dviese, zengti ta pacia koja, krovinius nuleisti pagal komanda. Nekelti
kroviniy per galva.

26.  Nesant krovinius laiptais, juos nesti tik viena laisva ranka arba krovinius perduoti kitam
asmeniui abiem rankomis, stovint abiem kojomis ant laipty pakopy.

27.  Krauti krovinius tvarkingai ant Zemés, padéjus krovinj, jsitikinti, ar jis stovi stabiliai.

28.  Norint pasiekti auks¢iau esancius pavirSius, draudZiama lipti ant staly, suoly ar kity
atsitiktiniy paaukStinimo priemoniy. Pasilypéjimui naudoti tik stabilias paauksStinimo priemones.
Draudziama nuo paaukstinimo priemoniy Sokti.

29. Dalinant maista, pries tai nusiplauti arba dezinfekuoti rankas. Neliesti maisto neSvariomis
rankomis. Naudoti galvos apdangalus ir maisto pirstines.

30.  Nekisti ranky ar kity ktino daliy ten, kur verziasi garai, nesiliesti prie kar§ty indy, nes
galima apsideginti.

31. Nenesti indy ir kity daikty rankose laikant virtuvinius reikmenis. NeSant virtuvinius
reikmenis, peilius ir pan., smaigalj nukreipti Zzemyn.

32. KarSta maistag ar gérimus dalinti atsargiai, saugotis nudegimy. Esant pykinimui,
kar§¢iavimui ar kitoms uzkre¢iamos ligos apraiskoms — maisto dalinimo neatlikti.

33.  Veikloje su kompiuteriu, pastebéjus bet kokj neatitikima, gedima, keliantj pavojy veiksnj,
netvarka (nestabilus ar mirgantis vaizdas, sunkiai skaitomi, nerySkiis kontiiro zenklai, akinantys blyksniai
ir atspindziai vaizduoklyje, sunkiai jskaitomi klaviSy simboliai ir t.t.), pranesti organizatoriaus atsakingam
asmeniui. Uzduoties nepradéti, kol nebus pasalinti visi trilkumai.

34. Nelaikyti jrangos (kompiuteriy, plansetiniy kompiuteriy ir kt.) saulés Sviesoje, arti
kaitinimo prietaisy. Neapkrauti jy daiktais. Saugoti, kad vanduo ar kiti skysc¢iai neiSsiliety ant jrangos, nes
gali kilti gaisras ar savanoris gali buti paveiktas elektros srovés. Smiigio arba Zalos jrangai atveju, jranga
i§jungti bei atjungti nuo maitinimo lizdo, nes gali kilti gaisras, elektros smiigio pavojus.

35.  PlanSetinj kompiuter] naudoti tik pagal jo tiesioging paskirtj — uzduotims vykdyti.
Patikrinti jo tvarkinguma: ar jis nejskiles, ar nekaista, ar tinkamai veikia visos reikalingos programos.
Jeigu stiklas suduzty, iSjungti prietaisg ir neliesti stiklo Sukiy. Galimas jsipjovimas. Esant bent vienam
sutrikimui, apie tai informuoti organizatoriaus atsakingg asmenj.

36.  Atliekant savanoriska veiklg (uzduotis) miesto teritorijoje pésciomis:

36.1. eiti tik nurodytais pra¢jimais, Saligatviais, pésCiyjy takais arba pésCiyjy ir dviraciy takais
(péstiesiems skirta puse), o ten, kur jy néra, — kelkras¢iu, saugotis autotransporto. Einant kelkrasciu arba
vaziuojamosios dalies pakrasciu eiti prie§ transporto priemoniy vaziavimo kryptj. Biiti atsargiam, mazi
akmenukai, skriejantys i po vaziuojancios transporto priemonés raty, gali suzeisti;

36.2. | pésCiyjy peréja zengti tik jsitikinus, kad transporto priemonés vairuotojas mato ir
sustoja arba, kad eismas yra saugus;

36.3. saugotis galimy susidiirimy su vaziuojanciais dviraciais ar paspirtukais;
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36.4. elgtis atsargiai nelygiose, slidziose ar sta¢iose grindinio vietose. Zitréti po kojomis, kad
neuzklititi. Vadovautis pagrindine taisykle — pirma pasizitrek, po to eik;

36.5. lipant laiptais, biiti atsargiam, neSokinéti, neperlipinéti jy, laikytis uz turékly (jei yra);

36.6. saugotis valkataujanciy Suny, kaéiy ir kity palaidy gyviiny.

37. Draudziama persisverti per aptvérimus bei remtis j juos nusisukus nugara (atsilosti
atgal) arba artintis atbulam prie kritimui pavojingy zony ar viety.

38.  Vykstant autobusu, savanoris privalo:

38.1. ilipti | autobusg ir islipti i$ jo tik jam visiSkai sustojus, Zilirint po kojomis ir saugantis,
kad nesuzaloty uzsidarancios ar atsidarancios transporto priemonés durys;

38.2. pries islipant i§ autobuso, jsitikinti, kad situacija kelyje saugi, kad neatvaziuoja kitas
automobilis;

38.3. i§ vaziuojamosios dalies pusés jlipti | autobusa (iSlipti i§ jo) tik tuo atveju, jeigu to
padaryti nejmanoma i$ Saligatvio ar kelkras¢io pusés ir jeigu tai bus saugu, netrukdys kitiems eismo
dalyviams;

38.4. vaziuojant autobuse, biiti uzsisegus saugos dirzus (jei yra);

38.5. daiktus sudéti saugiai j tam skirtas vietas, kad nesukelty pavojaus keleiviams autobusui
staigiai stabdant ar eismo jvykio metu;

38.6. vaziuojant autobusui nestovéti, nevaiks¢ioti po autobuso salong;

38.7. nesiukslinti, nemesti SiukSliy pro autobuso langus, netriukSmauti, neleisti garsiai
muzikos;

38.8. neblaskyti autobuso vairuotojo démesj ir netrukdyti jam vairuoti transporto priemong.

39. Pasitinkant dalyvius, reguliuojant Zmoniy srautus nestovéti Zzmoniy judéjimo takuose ar
prie siaury praéjimy. Kilus spiis¢iai nebandyti vienam stabdyti minios, i$likti ramiam, nukreipti Zmones
alternatyviomis kryptimis.

40. Vykdant savanoriskos veiklos uzduotis tamsiu paros metu, biiti ypaC atidziam
nepakankamai ap$viestose patalpose, lauko erdvése, transporto eismo vietose. NeapS$viestose vietose eiti
atsargiai, neskubéti. Esant poreikiui naudoti papildomas pasiSvietimo priemones (Zibintuvélj, nesSiojama
Sviestuva).

41.  Jeigu renginio metu audra uzklupo lauke, draudZiama sléptis po aukstais pavieniais
medziais, prie stulpy ar pastaty sieny, neieskoti prieglobscio Salia zaibolaidziy, metaliniy boksty, vengti
aukstesniy atviry viety. Geriausia pasislépti kriimuose arba atsitipti nuokalnéje, apémus rankomis kelius.

42.  Siuksles, atliekas krauti j specialiai tam skirta vieta (tara), nepalikti jy pra¢jimuose,
kampuose ir neapSviestose vietose.

43. Draudziama Siuksles Siukslinése ir polietileniniuose maisuose spausti rankomis, kojomis
ar kita kiino dalimi, nes yra pavojus susizeisti astriais, smailiais $iukSliy maiSuose esanciais daiktais.
Draudziama Siuks$liy maisus nesti glébyje ar ant peciy.

44.  Jei atliekant uzduotis, atsiranda biitinybé valyti grindinj (pvz.: kazka paliejus, sudauzius
ir kt.), nutraukti vykdoma uzduotj ir iSvalyti. Slidus, Slapias grindinys — galimybé paslysti, griiti,
susizeisti.

45.  Savanoriui renginio vietoje draudziama:
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45.1. savavaliskai palikti uzduoties vieta neinformavus organizatoriaus atsakingo asmens;
45.2. atlikti kitas uzduotis nei paskyré organizatorius;

45.3. naudoti neleistinas priemones ar jranga;

45.4. elgtis agresyviai ar neetiskai;

455, kelti pavojy sau ar aplinkiniams;

45.6. vartoti alkoholj, narkotines, psichotropines medziagas, neleistinus medikamentus ir biti
apsvaigusiam nuo jy;

45.7. naikinti ir gadinti renginio vietoje esancig jrangg, informacinius Zenklus bei stendus ir kt.;
45.8. Siukslinti, ne Siuksliy dézése palikti atliekas ir tara;

45.9. atidarinéti elektros skirstymo spinty duris, dingus elektros jtampai, savarankiskai
remontuoti elektros jrenginius bei instaliacija.

46.  Dalyviui renginio vietoje draudziamas 45.3 — 45.9 punktuose nurodytas elgesys.
47.  Pirmoji pagalba perkaitus ar iStikus saulés smiigiui:

47.1. skubiai i§vesti ar iSneSti nukentéjusjjj i§ karStos aplinkos | pavésj ar vésia vieta;
47.2. paguldyti nukentéjusjji ant nugaros truputj pakeliant kojas;

47.3. atsagstyti ir atlaisvinti drabuzius;

47.4. védinti nukentéjusjjj véduokle, skepetaite ar kita priemone;

47.5. apipurksti ar suvilgyti veida vandeniu, ant galvos déti Salta kompresa, jei yra galimybeé,
su ledu;

47.6. jei nukentéjusysis be samonés, nedelsiant guldyti ant Sono, védinti, negirdyti (nes galima
uzkisti kvépavimo takus), skubiai kviesti medicinos pagalbg skubiosios pagalbos tarnybuy telefonu 112,
pranesti organizatoriaus atsakingam asmeniui.

48.  Veiksmai, uzZpuolus ar jvykus incidentui:
48.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusia situacija;
48.2. perduoti pavojaus signalg kitiems, iSkviesti atsakingus asmenis;

48.3. laiméti laiko: elgtis ramiai, stengtis nekelti panikos, savo elgesiu nesukelti samysio,
neprovokuoti uzpuoléjy;

48.4. kalbétis garsiai su uZpuoléjais, kad iSgirde kiti asmenys galéty iSkviesti apsauga ar
policijg bei pasitraukti j saugia vieta;

48.5. stengtis jsiminti uzpuoléjy iSvaizda ir ypatingus pozymius bei perduoti juos atvykusiems
pareigiinams.

49.  Asmuo, pastebéjes gaisra, privalo:

49.1. nedelsiant apie pastebéta gaisrg pranesti skubiosios pagalbos tarnybu telefonu 112 ir
atsakingam asmeniui;

49.2. skambinant pranesti tikslig gaisro vietg (zong), pasakyti kas dega, kur dega ir savo
pavardg;

49.3. visais galimais biidais, nekeliant panikos, atkreipiant visy démesj | save, grandinés
principu, informuoti aplinkinius apie kilusj gaisrg: ,,GAISRAS* arba ,,DEGA*,

49.4. jeigu néra grésmes gyvybei ir sveikatai, gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis
(gesintuvais ir kt.);
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49.5. jei nepavyksta kilusio gaisro uzgesinti pirminémis gaisro gesinimo priemonémis, biitina
nedelsiant nutraukti gesinimg ir evakuotis i§ degancios patalpos | laukg bei susirinkti numatytoje

susirinkimo vietoje.

50. Renginio vietoje netikétai kilus ekstremaliai situacijai, stengtis be panikos drauge su
kitais pasiSalinti i§ renginio vietos, kad leisti spec. tarnyboms dirbti. Esant panikai, pasimetus
artimiesiems, stengtis sutikti numatytoje susirinkimo vietoje, jei joje saugu. Jei reikia pagalbos, kreiptis j
vietoje esancius spec. tarnyby pareigtinus.

51. Pastebéjus renginio vietoje nutrikusj elektros laida, kitus elektros instaliacijos
pazeidimus, jrangos, prietaisy gedimus, kitus pavojingus veiksnius, galinCius sukelti nelaiminga
atsitikimg ar gaisrg, savanoris, nedelsiant turi nutraukti veiklg ir iSkart pranesti apie tai organizatoriaus
atsakingam asmeniui bei turimomis priemonémis stengtis pazyméti matomoje vietoje apie tokj pavojinga
veiksnj (rasytiniu skelbimu, uzblokuojant pri¢jima daiktu ir pan.).

52.  Sios instrukcijos taisykliy paZzeidimai gali lemti dalyvio ar savanorio pasalinima ig
vykstancio renginio.

53.  Sios instrukcijos gali biiti pakeistos.

54.  Sios instrukcijos ir jy pakeitimai skelbiami viesai.
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